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BOĞULMALARDA 
İLK YARDIM

➢ Boğulma nedeni ortadan kaldırılır,

➢ Bilinç kontrolü yapılır,

➢ Hasta/yaralının yaşam bulguları değerlendirilir,

➢ Solunum yoksa Temel Yaşam Desteği uygulanır,

➢ Derhal 112 aranarak tıbbi yardım istenir,

➢ Hasta/yaralının yaşam bulguları izlenir.
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