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KIMYASAL MADDEDEN
ZEHIRLENDI




ZEHIRLENME

]
ﬁ

Zehirlenme; Vucuda zehirli (toksik) maddenin girmesi
sonucu normal vucut fonksiyonlarinin bozulmasidir.

Vucudun yasamsal fonksiyonlarina zarar veren her turlu
maddenin zehirli oldugu varsayilir.




ZEHIRLENME YOLLARI

]
ﬁ

1. Sindirim yolu ile zehirlenme; kimyasal maddeler, bozuk
besinler, zehirli mantarlar, ilag, asiri alkol vb.

2. Solunum yolu ile zehirlenme; karbonmonoksit (tup
kacgaklari, sofben, butan gaz sobalari, vb.), lagim cukuru
veya kayalarda biriken karbondioksit, klor, yapistiricilar,
boyalar ve ev temizleme maddeleri vb.

3. Cilt yoluyla zehirlenme ; bocek sokmalari, hayvan
Isirmalari, sag boyalari, ilag enjeksiyonu, zirai ilaglar vb.



ZEHIRLENMELERDE
GENEL BELIRTILER

]
ﬁ

1.Sindirim sistemi :

Bulanti, kusma, gaz, siskinlik, karin agrisi, ishal

2.3inir sistemi :

Biling kaybi, havale, hareketlerde uyumsuzluk, kasiima, sok
3.Solunum sistemi :

Nefes darligi, solunum durmasi, bas agrisi, bas donmesi,
ciltte kizariklik, morarma

4. Dolasim sistemi :

Nabiz ritminde ve sayisinda degisiklikler, bas agrisi, soguk
terleme, kalp durmasi
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SINDIRIM YOLUYLA
ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

]
ﬁ

» Hastalyaralinin biling ve yasam bulgulari kontrol edilir,
» Agiz zehirli maddeyle temas etmisse su ile calkalanir,
> Elile temas etmisse el sabunlu su ile yikanir,

» Kusma, bulanti, ishal vb. belirtiler degerlendirilir,
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SINDIRIM YOLUYLA
ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

]
ﬁ

» Hastal/yarali kusturulmaya calisilmaz, ozellikle yakici
maddenin alindigl durumlarda kigi asla kusturulmaz,
> Biling kaybi varsa; koma pozisyonu verilir,
> Ustl ortlur.
» Tibbi yardimigin 112 aranir,
» Olaylailgili bilgiler kaydedilir.
= Zehirli maddenin turu nedir?
= Hastal/yarali ila¢ ya da uyusturucu aliyor mu?
= Hastanin bulundugu saat ?
= Evde ne tur ilaglar var? 7
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) SOLUNUM YOLU iLE
‘::~// ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

]
ﬁ

» Hasta temiz havaya cikarilir ya da cam, kapi vb. acilarak
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ortam havalandirilr,

» Hasta/yaralinin bilinci ve yasamsal bulgular
degerlendirilir (ABC),
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» Hastal/yaraliya yari oturur pozisyon verilir,

> Bilinci kapali ise; koma pozisyonu verilir.

> Tibbi yardimicin 112 aranir.
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SOLUNUM YOLU iLE
")y ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

]
ﬁ

llk yardimci uygulama sirasinda kendini korumak igin

onlem almalidir (maske ya da islak bez kullanilmasi),

Olay yerinde elektrik dugmeleri ve diger elektrikli aletler

ile 1Isiklandirma cihazlari kullaniimaz,

Yogun duman varsa hasta/yarallyl digariya ¢ikarmak

icin ip kullanilir,

Itfaiyeye haber verilir. (110)
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CILT YOLU ILE
ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

]
ﬁ

Biling ve yasam bulgulari degerlendirilir.

Ellerin zehirli madde ile temasi onlenir,

Zehir bulasmis giysiler cikartilir,

Zehirle temas etmis vucut bolgesi 15 - 20 dakika
sureyle bol suyla yikanir,

Tibbi yardim icin 112 aranir.
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ZEHIRLENMELERDE
GENEL ILK YARDIM KURALLARI

]
ﬁ

+ Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak,

« Zehirlenen kisinin yasamsal fonksiyonlarinin

devamini saglanmak,

< Tibbi yardim istemek (112)
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SOFBEN KAZALARI

]
ﬁ

Bu kazalar; yanma sirasinda ortamdaki oksijenin
tuketilmesi sonucu olusmaktadir. LPG zehirli degildir.

Ancak; 6 m3'den kucuk ve iyi havalandiriimamis
mekanlarda havadan agir olmasi, ortamdaki oksijen
hizla tukenmekte ve Kisiler bu yuzden havasizliktan
bogularak kaybedilmektedirler.
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SOFBEN KAZALARINDA
ILK YARDIM
]

ﬁ

Kisi ortamdan uzaklastirilr,

Hareket ettiriimez,

Yasam bulgulari degerlendirilir (ABC) ,
Havayolu acikligi saglanir,

Tibbi yardim istenir. (112)
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SOFBEN KAZALARINA KARSI
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

]
ﬁ

> Banyo icerden kilittenmemeli,
Sofben iyi ceken bir bacaya baglanmali,

» Sofbenin oldugu yere bol hava girisi saglanmali,
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» Sofben ile tup arasindaki hortum 125 cm’den uzun

olmamali,

>  Banyodaki kisiler kontrol edilmeli.
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KARBON MONOKSIT
ZEHIRLENMESI
]

ﬁ

Zehirlenme Belirtileri:

Asiri yorgunluk, huzursuzluk,

Grip belirtileri,

Bulanti, kusma, bas donmesi, karincalanma,
Cilt ve tirnaklarda kisa sureli kiraz kirmizisi renk
degisimi,

Gogus agrisi, carpinti hissi, tansiyon dusuklugu,
Koma, solunum durmasi, kalp durmasi.
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KARBON MONOKSIT

= ZEHIRLENMELERINDE ILK YARDIM

]
ﬁ

Kisi ortamdan uzaklastirilir,

Hareket ettirilmez,

Yasam bulgulari degerlendirilir (ABC),
Hava yolu acikligl saglanir,

Tibbi yardim istenir. (112)
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ZEHIR DANISMA
MERKEZI

114
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