ILK YARDIM EGITIMINE
HOSGELDINIZ




BEKLENTILER

]
ﬁ

Ik yardim teorik ve uygulama degerlendirmelerinde
%85 basarinin saglanmasi,

Zamana uyulmasi,
Cep telefonunun sessize alinmasi,

Isinma oyunlarina ve diger grup calismalarina aktif
katilim,

Egitim arag gereclerinin temiz ve duzgun
kullaniimasi.



GENEL AMAC

]
ﬁ

Katilimeilarin; Ilk yardim konusunda
bilgi, beceri ve tutum

kazanmalarini saglamak.



GENEL iLK YARDIM
BILGILERI
S

ﬁ



ILK YARDIMIN TANIMI

]
ﬁ

llk yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye
dusuren bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar; hayatin kurtariimasi,
durumun daha kotuye gitmesini onlemek amaciyla
olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢c aranmaksizin mevcut

arac, gerecle yapilan ila¢siz uygulamalardir.



ACIL TEDAVININ TANIMI

]
ﬁ

Acil tedavi; hastal/yaralilara acil tedavi unitelerinde
doktor ve diger saglik personeli tarafindan yapilan
tibbi mudahalelerdir.
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ILK YARDIM VE ACIL TEDAVI
ARASINDAKI FARKLAR

]
ﬁ

Acil tedavi;

» Bu konuda ehliyetli kisilerce,

» Gerekli donanimla (tibbi arac-gerec) yapilan
mudahale,

llk yardim;

Ik yardim egitimi almis herkes tarafindan,

Olay yerinde,

Mevcut malzemeler kullanilarak yapilan,
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Hayat kurtarici mudahaledir.



ILK YARDIMCININ TANIMI

]
ﬁ

llk yardimcr; ilk yardim taniminda belirtilen
amaclar dogrultusunda, hasta/yaraliya tibbi arac¢
gerec aranmaksizin, mevcut arac-gereglerle,
saglik ekibi gelinceye kadar, ilagcsiz uygulamalari

yapan ilk yardimci sertifikasi almis kisidir.



ILK YARDIMIN
ONCELIKLI AMACLARI

]
ﬁ

» Hayati tehlikenin ortadan kaldiriimasi,

» Yasam fonksiyonlarinin surdurulmesinin saglanmasi,

» Hasta/yaralinin durumunun kotllesmesinin onlenmesi,

> lyilesmenin kolaylastiriimasi.
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ILK YARDIM
TEMEL UYGULAMALARI

K-?
B-?
K-?
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KORUMA

» Koruma; kaza sonugclarinin
agirlasmasini onlemek icin olay
yerinin degerlendirilmesini
kapsar.

En onemli islem, olay yerinde
olusabilecek tehlikeleri
belirleyerek guvenli bir cevre
olusturmaktir.
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BILDIRME (112)

]
ﬁ

» Olay/kazanin en hizli sekilde telefon ya da diger kisiler
aracihgi ile gerekli yardim kuruluglarina bildirilmesidir.

» Turkiye'de ilk yardim gerektiren her durumda telefon
letisimleri, 112 acil telefon uzerinden gerceklestirilir.
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112’NIN ARANMASINDA
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

]
ﬁ

» Sakin olunmali ya da sakin olan bir kisinin aramasi

saglanmali,

> 112 merkezince sorulan sorulara net bir sekilde

cevap verilmeli,
» Kesin yer ve adres bilgileri verilirken olay yerine
yakin bir cadde ya da ¢ok bilinen bir yerin adi

belirtiimeli,
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112’NIN ARANMASINDA
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

]
ﬁ

» Kimin hangi numaradan aradigi bildiriimeli,

» Hasta/yaralilarin adi belirtilip, olayin tanimi yapilmali,
» Hasta /yarali sayisi ve durumu bildirilmeli,

> Yapilan ilk yardim uygulamasi belirtiimeli,

» 112 hattinda bilgi alan kisi gerekli olan tum bilgileri

aldigini soyleyinceye kadar telefon kapatiilmamalhidir.
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KURTARMA (MUDAHALE)

]
ﬁ

» Kurtarma, olay yerinde hasta/yaralilara yapilan ilk
yardim uygulamalarini kapsatr.

» Mudahale olabildigince hizli, ancak sakin bir sekilde
yapilimalidir.
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ILK YARDIMCININ MUDAHALE ILE

ILGILI ONCELIKLE YAPMASI

GEREKENLER
—

» Hastal/yaralilarin durumu degerlendirilip (ABC),
oncelikli mudahale edilecekler belirlenir,

» Hasta/yaralinin korku ve endiseleri giderilir,
» Hasta/yaraliya mudahalede yardimci olacak kisiler

organize edilir,

» Hasta/yaralinin durumunun agirlasmasini onlemek igin

mevcut olanaklar ile gerekli mudahalelerde bulunulur,
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ILK YARDIMCININ MUDAHALE iLE

ILGILI ONCELIKLE YAPMASI

» X
h 1/*6’ \"A :’;
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A GEREKENLER

» Kiriklara yerinde mudahale edilir,

» Hastal/yarali sicak tutulur,
» Hasta/yaralinin yarasini gormesi engellenir,
Hasta/yaraliyl hareket ettirmeden mudahale yapllir,

» Hasta/yaralinin en uygun yontemlerle, en yakin saglk

kuruluguna sevki saglanir (112).

(*) Agir H/Y hayati tehlikede olmadigi surece asla
yerinden hareket ettiriimemelidir! 17
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ILK YARDIMCININ
OZELLIKLERI

ﬁ

Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere
sahip olmall,

Once kendi can glivenligini korumal,
Sakin, kendine guvenli ve pratik olmall,
Eldeki olanaklari degerlendirebilmeli,

Olayi aninda ve dogru olarak haber
verebilmeli (112’nin aranmasi),

Cevredeki kisileri organize edebilmeli
ve onlardan yararlanabilmeli,

lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidir.



HAYAT KURTARMA ZINCIRI

hayat kurtarma zinciri

®©®

Kurulu;larma WM Ambulans]EKibi G{EWMM
aberdVerilmesi Vagm Mudahalesi
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HAYAT KURTARMA ZINCIRI

N
» Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur.

> Son iki halka ileri yagam destegine aittir ve

ilkyardimcinin gorevi degildir.
1. Halka: Saglik kuruluguna haber veriimesi,
2. Halka: Olay yerinde Temel Yagsam Destegi yapiimasi,
3. Halka: Ambulans ekiplerince mudahaleler yapilmasi,

4. Halka: Hastane aclil servislerinde mudahale
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yapillmasidir.



ILK YARDIMIN A-B-C’Si

]
ﬁ

llk 6nce hastalyaralinin bilinci kontrol edilmeli,

biling kapali ise asagidakiler hizla degerlendirilmelidir.

A. Havayolu acikliginin degerlendirilmesi,

B. Solunumun degerlendirilmesi (Bak-Dinle-Hisset),

c. Dolasimin degerlendirilmesi ($Sah damarindan 5 sn.

nabiz alinarak yapilir)
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Solunum yolu agikliginin /
saglanmasi

Breathing

Solunumun
degerlendirilmesi

Circulation
Dolagsimin
degerlendirilmesi
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